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Spinat & fennelsalat

Y poki ferskt spinat*

1 avokado, afthydd og skorin i 2 og svo i sneidar

%4 bakki mungbaunaspirur

1 fennel, skorinn i punnar sneidar og svo i munnbita

100 gr sykurertur, skornar i punna strimla

10 lifreenar olifur t.d. frA LaSelva

50 gr furuhnetur* gott ad leggja i bleyti i % kist.

2-3 vorlaukar, skornir i punnar sneidar

% dl kaldpressud lifraen 6lifuolia t.d. fra LaSelva

safi ur 1 liménu

1 msk lifreent Dijon sinnep*

Greenmetid er pvegid, skolad og skorid i sneidar/bita og sidan sett i skal eda a fat. Hreerid saman 6lifuoliunni,limonusafanum og
og hellid yfir salatid og berid fram
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