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Heildreent nudd

Nudd er g6 leid til slokunar og vellidunar. Adstandendur eru lika velkomnir i nudd hja Ljésinu. Vid bjédum uppa klukkutima hei
nudd og slokun a eftir.

Gjaldio er laegra en almennt gerist eda 4.000,- Verid ad vinna ad pvi ad fa lika inn sveedanuddara, auglyst sidar.

Heildraent nudd tekur mid af veentingum og astandi nuddpega hverju sinni,

slokun pegar pad a vid og meiri 4hersla a védvabodlgu og preytueinkenni par sem pad er videigandi.

Medferdin byggir a peirri syn ad likami, hugur og tilfinningar spili saman i einu og 6llu og nuddmedferdin purfi ad na til pessa san

Notkun steina, volgra og kaldra, getur verid videigandi i sumum tilfellum til ad kalla fram vellidan og slékun.

Fjorir nuddarar eru na ad storfum i Ljésinu og 61l med vidurkennd préf Gr nuddskéla islands

Audur Arnadéttir

Olafur Aron

Sigran

Sif Jénsdottir var ad baetast i hdpinn og han hefur yfir 20 ara reynslu i nuddi.

Haegt ad panta tima i Ljésinu s. 5613770
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