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Útskrifaðist sem iðjuþjálfi frá Ergoterapautskolen í Kaupmannahöfn 1988, og með B.Sc próf í iðjuþjálfunarfræðum frá Háskólanum á
Akureyri 2005. Erna hefur starfað við endurhæfingu krabbameinsgreindra frá árinu 2002. Árið 2005 gerði Erna rannsókn ásamt
Berglindi Kristinsdóttur iðjuþjálfa sem fjallaði um iðju kvenna í kjölfar greiningar og meðferðar á brjóstakrabbameini. 





Erna er hugmyndasmiður og frumkvöðull að stofnun Ljóssins. 
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